
h t t p : / / f r e e - b r e a t h i n g . c o m                                                              Т в о р ч е с к а я   м а с т е р с к а я    S T A L K E R     

s t a l k e r _ t m @ m a i l . r u            Т р е н и н г и  п о  С в о б о д н о м у  Д ы х а н и ю  и  V I V A T I O N           + 3 8  ( 0 6 7 )  7 1 2 7 7 1 1                                                                              

 

 

ИИссттоорриияя  ССввооббооддннооггоо  ДДыыххаанниияя      

 
Борисенко И.В. © 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
                            

 
                 прямое влияние 
               косвенное влияние 

 

 

 

 

Термин "Свободное Дыхание" был введен в 1989 году как нейтральное 

объединяющее название для различных интегративных дыхательных техник, 

таких как Rebirthing (ребефинг), Holotropic Breath (холотропное дыхание), 

Vivation® (вайвэйшн) и др.  

В то же время, Свободное Дыхание (Free Breathing) существует в виде 

отдельного стиля, имеющего свои особенности. Техники Свободного Дыхания 

используют осознанное связное  дыхание, как основной инструмент 

трансформационной работы.  
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